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ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ 

Οι επεµβατικές πράξεις που εφαρµόζονται, εφόσον 
ενδείκνυνται, περιλαµβάνουν: 

• Στοχευµένες εγχύσεις φαρµάκων µε τοπικά 
αναισθητικά και στεροειδή ή άλλα φάρµακα, 
εφαρµογή ραδιοσυχνοτήτων και παλµικών 
ραδιοσυχνοτήτων στη σπονδυλική στήλη, σε 
περιφερικά νεύρα, συµπαθητικά γάγγλια, αρθρώσεις, 
τένοντες, συνδέσµους, µύες και αλλού.

• Εµφύτευση καθετήρα στον επισκληρίδιο ή τον 
υπαραχνοειδή χώρο για συνεχή ή κατ’ επίκληση 
έγχυση φαρµάκων.

• Εµφύτευση ηλεκτροδίων στον επισκληρίδιο χώρο ή 
περιφερικά του νεύρου που πάσχει για νευροδιέγερση 
των δοµών που έχουν σχέση µε τη διαβίβαση του 
πόνου.

Όλες οι παρεµβάσεις γίνονται υπό τοπική αναισθησία 
ή καταστολή και ακτινοσκοπική ή υπερηχογραφική 
καθοδήγηση.



Ο πόνος επηρεάζει σηµαντικά την ποιότητα ζωής των 
ασθενών, συνεπώς η διαχείρισή του είναι εξαιρετικής 
σηµασίας. Εκατοµµύρια άνθρωποι υποφέρουν από 
χρόνιο πόνο, όπως είναι η οσφυαλγία, οι κεφαλαλγίες, 
ο πόνος που συνοδεύει τα ρευµατικά νοσήµατα και 
πολλές ορθοπεδικές παθήσεις, η ινοµυαλγία, 
οι διάφορες νευραλγίες, ο επίµονος µετεγχειρητικός 
πόνος. Στους καρκινοπαθείς, ο πόνος είναι ένα από τα 
βασικά αίτια του «υποφέρειν». Ωστόσο, σε παγκόσµιο 
επίπεδο, περίπου ένας στους δύο ασθενείς µε χρόνιο 
πόνο δεν λαµβάνει την απαιτούµενη για την κατάστασή 
του συνολική ανακουφιστική φροντίδα.

ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

Το Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, αναγνωρίζοντας 
την ανάγκη για παροχή φροντίδας και υποστήριξης σε 
ασθενείς που υποφέρουν τόσο από οξύ ή χρόνιο πόνο, 
όσο και από απειλητικά για τη ζωή τους νοσήµατα, 
δηµιούργησε το Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής 
Φροντίδας. Βασισµένο στα σύγχρονα διεθνή πρότυπα, 
που προτάσσουν τη διαφύλαξη της ποιότητας ζωής 
των πασχόντων από επώδυνα σύνδροµα, το Κέντρο 
προσφέρει σφαιρική προσέγγιση και αποτελεσµατική 
ανακούφιση του πόνου και των συνεπειών του.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α

Η Παρηγορική Φροντίδα έχει ως στόχο την ανακούφιση 
από τον πόνο και τα συνοδά συµπτώµατα, είτε 
αυτά οφείλονται στη νόσο είτε στη θεραπεία που 
εφαρµόζεται για την αντιµετώπισή της, καθώς και την 
ανακούφιση από το άγχος που προκαλεί ένα χρόνιο 
ή ένα απειλητικό για τη ζωή νόσηµα. Σκοπός της 
Παρηγορικής Φροντίδας είναι η βελτίωση της ποιότητας 
της ζωής τόσο των πασχόντων όσο και των ανθρώπων 
που τους φροντίζουν.

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ

Στο Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας 
µπορούν να απευθύνονται ασθενείς που παρουσιάζουν 
οποιουδήποτε είδους πόνο, όπως:

• Νευροπαθητικό πόνο, δηλαδή πόνο από 
δυσλειτουργία ή βλάβη των νεύρων, όπως 
µεθερπητική νευραλγία, νευραλγία τριδύµου, πόνο 
µέλους φάντασµα, µετατραυµατική ή µετεγχειρητική 
νευροπάθεια, επώδυνη διαβητική νευροπάθεια, 
επώδυνη αγγειοπάθεια

• Πυελικό πόνο, δηλαδή πόνο έσω και έξω γεννητικών 
οργάνων, ουροδόχου κύστης, περινέου

• Επώδυνα σύνδροµα, όπως ινοµυαλγία, αρθραλγίες 
γόνατος, ισχίου, ώµου και µικρών αρθρώσεων, 
πελµατιαία απονευρωσίτιδα / άκανθα πτέρνας, κρίσεις 
δρεπανοκυτταρικής αναιµίας

• Παθήσεις σπονδυλικής στήλης µε ή χωρίς ένδειξη 
χειρουργείου ή πόνο που επιµένει µετά από επέµβαση, 
όπως πόνο εκφυλιστικών παθήσεων σπονδυλικής 
στήλης, οσφυαλγία / αυχεναλγία, κάταγµα σπονδύλου 
(οστεοπορωτικό, µεταστατικής αιτιολογίας)

• Καρκινικό πόνο και παρενέργειες της θεραπείας ή / 
και συνυπάρχουσες καταστάσεις, όπως:

• Ναυτία / έµετο

• ∆ιάρροια / δυσκοιλιότητα

• Φροντίδα στόµατος / ξηροστοµία / σιελόρροια

• Λεµφοίδηµα

• Ανορεξία / καχεξία

• ∆ύσπνοια / βήχα (ξηρό / παραγωγικό)

• Κνησµό / ξηροδερµία

• Μετακτινικές βλάβες δέρµατος και βλεννογόνων

• Πυρετό και εφίδρωση

• ∆ιαταραχές ύπνου / αγχώδη διαταραχή

• Παραλήρηµα / οργανικό ψυχοσύνδροµο 

ΤΡΟΠΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

Κατά την πρώτη επίσκεψη στο Κέντρο πραγµατοποιείται 
λεπτοµερής λήψη ατοµικού ιστορικού και κλινική 
εξέταση από έµπειρο αναισθησιολόγο-αλγολόγο, 
ενώ διενεργείται ενδελεχής διαγνωστική προσέγγιση, 
η οποία µπορεί να περιλαµβάνει τη σύσταση 
παρακλινικών εξετάσεων. Στη συνέχεια συνιστάται 
η ενδεικνυόµενη θεραπεία – φαρµακευτική ή/και 
επεµβατική.

Ανάλογα µε τις ανάγκες του κάθε ασθενούς µπορεί να 
ζητηθεί η συνδροµή επιπλέον ειδικού για την ορθότερη, 
πληρέστερη και αποτελεσµατικότερη αντιµετώπιση. 
Για τον σκοπό αυτό, στο Κέντρο συµµετέχουν 
νευρολόγοι, νευροχειρουργοί, φυσίατροι, ορθοπεδικοί 
ογκολόγοι, ρευµατολόγοι, φυσιοθεραπευτές 
και ψυχολόγοι.

Οι ασθενείς παρακολουθούνται ανά τακτά χρονικά 
διαστήµατα, ανάλογα µε τις ανάγκες τους, ενώ υπάρχει 
η δυνατότητα τηλεφωνικής, αλλά και ηλεκτρονικής 
επικοινωνίας µε τους γιατρούς του Κέντρου, ώστε να 
πραγµατοποιούνται τροποποιήσεις της εφαρµοζόµενης 
θεραπείας, εάν κάτι τέτοιο δεν µπορεί να περιµένει µέχρι 
την επόµενη συνάντηση.

Για τους νοσηλευόµενους ασθενείς, το Κέντρο 
ανταποκρίνεται άµεσα σε κάθε αίτηµα για εκτίµηση και 
εφαρµογή θεραπευτικής αγωγής, ανεξάρτητα από το 
Τµήµα ή την Κλινική νοσηλείας.
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• Ναυτία / έµετο

• ∆ιάρροια / δυσκοιλιότητα
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• Μετακτινικές βλάβες δέρµατος και βλεννογόνων

• Πυρετό και εφίδρωση

• ∆ιαταραχές ύπνου / αγχώδη διαταραχή
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ΤΡΟΠΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ
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η οποία µπορεί να περιλαµβάνει τη σύσταση 
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Για τους νοσηλευόµενους ασθενείς, το Κέντρο 
ανταποκρίνεται άµεσα σε κάθε αίτηµα για εκτίµηση και 
εφαρµογή θεραπευτικής αγωγής, ανεξάρτητα από το 
Τµήµα ή την Κλινική νοσηλείας.
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ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ 

Οι επεµβατικές πράξεις που εφαρµόζονται, εφόσον 
ενδείκνυνται, περιλαµβάνουν: 

• Στοχευµένες εγχύσεις φαρµάκων µε τοπικά 
αναισθητικά και στεροειδή ή άλλα φάρµακα, 
εφαρµογή ραδιοσυχνοτήτων και παλµικών 
ραδιοσυχνοτήτων στη σπονδυλική στήλη, σε 
περιφερικά νεύρα, συµπαθητικά γάγγλια, αρθρώσεις, 
τένοντες, συνδέσµους, µύες και αλλού.

• Εµφύτευση καθετήρα στον επισκληρίδιο ή τον 
υπαραχνοειδή χώρο για συνεχή ή κατ’ επίκληση 
έγχυση φαρµάκων.

• Εµφύτευση ηλεκτροδίων στον επισκληρίδιο χώρο ή 
περιφερικά του νεύρου που πάσχει για νευροδιέγερση 
των δοµών που έχουν σχέση µε τη διαβίβαση του 
πόνου.

Όλες οι παρεµβάσεις γίνονται υπό τοπική αναισθησία 
ή καταστολή και ακτινοσκοπική ή υπερηχογραφική 
καθοδήγηση.
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