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To hEepes o pikpSPia undpxouv puaioloyikd
oe OAes us enipdveles nou ayyidels;

Mpootdteye tov eautd oou kai tous GAAous!

nQX MNOPQ NA MPOXTATEYIQ
TON EAYTO MOY KAI TOYX AAAOYL
AMNMO TH METAAOXH MIKPOBIQN;

® [MAUve ta xépia oou.

® Xpnoiponoinoe aAkooAoUxo avuonnukd SidAupa.

NOTE MPEMEI NA MAENQ TA XEPIA MOY;

® MOMis enoTpEPels OTO onitl.

® [piv Eekivhoels va npoetolpddels to paynto.
® [piv and kdBe yelpa.

® [Ipiv kal peTd tn Xphon tns TouaA€tas.

® [piv kai petd tn ppovtida evéds appwaotou.

® Apodtou puonéels th pitn cou,
pETd ToV BAxa h To pTépviopa.

* Agdtou épBeis oe enapn pe {wa h/kai pe
Ta NEPITIOHATA TOUS.

* Agpdtou netdels ta okounidia.

® [piv kal Yetd tnv nepinoinon evos Seppatikol
Koyipatos h pias nAnyns.

e [piv anoxwpnaoels and v epyaaia.

® Kabe popd nou éxeis tnv aicOnon ot ta xépia cou
gival Bpwpika!



MOIOX EINAI O IQITOX TPOMOX
MNAYXZIMATOX TQN XEPIQN;

m Avoiyoupe th BpUon kai Bpéxoupe
Ta xépla pas pe tpexoUPeVo vepo.

n ‘ AapBdvoupe tnv anapaitntn §éon
oanouviou, KoTe va kKaAugpOolv
OAES Ol ENIPAVEIES TWV XEPIWV.

TpiBoupe s naldpes
petagu tous.

TpiBoupe tnv naAdun tou Se€lol
xeploU ndvw otnv paxiaia
enipdvela tou apiotepoul xepiou,
Bdalovtas ta 8dktula tou Se€iou
ota pecodaktUAia Siacthpata tou
aplotepoU xepIou Kal aviioTpoOPpws.

n TpiBoupe tis nahapiaies nipdveles
X TWV XEPIWV Kal ta pecodaktiAia
Siaotnpata, tonoBetwvas ta
S8dktula ctaupwtd.

E TpiBoupe tautdxpova ts paxiaies
EMIPAVEIES TwV AKPOSAKTUAWY Kal TwV
I 800 xepidv, KAgivovtas To KdBe xépl
péoa otnv naAdpn tou dAAou xepiou.

KAgivoupe tov avtixeipa tou
apiotepoU xepioU p€oa otnv naidpn
tou Se€loU xepioU, tov TpiBoupe

HE NEPICTPOPIKES KIVATEIS Kal
avtoTpoOPws.




TA KA©APA XEPIA ZQZOYN ZQEYX

Se€10U xepIoU PE NEPIOTPOPIKES
kivhoels (tns iSias kal avtiBens
@opds) otnv NaAGun tou apictepol
X€pIoU Kal avuioTpOPws.

%( TpiBoupe ta akpoSdktula tou

Zenhévoupe KaAd ta xépia pas
HE vepo.

YteyVwVOUpE KaAd ta xépia pas
HE XEIPOMNETOETA HIAS XPACEWS.

XpnoiponoioUpe tnv
i61a xaptonetoéta yia va
kAgiooupe tn Bpuon.

m Ta xépia pas topa givai
kaBapd kar acpain.

MAGve ta xépia pe oanolvi kal vepd pévo étav autd
eival egpavads Aepwpéva! Aiapopetikd, epdppooe
alkoololxo avtionntiké!

Aidpkeia tns ouvoAikiis Siadikaoias: 46-60 SeutepSAenta

Oényies ané to KEEATNO kai to Ynoupyeio Yyeias,

Baociopéves oto «How to Handwash», URL: http://www.eho.int/gpsc/5may/
How_To_HandWash_Poster.pdf © World Health Organization 2009.
‘OAa ta Sikaiwpata katoxupwyéva.



KAl AN AEN MMOPQ
NA MAYNQ TA XEPIA MOY;

Mnopeis va xpnoiponolnoeis ahkoohoUxo avuonntikd
S1dAupa kal va kaBapioels ta xépia cou and ta pikpoPia
e€ioou anoteAeopatikd, apkei va pnv givar eypavs
Aepwpéva.

Tétolou €idous SiaNUpata gival SiaBéoipa oe Sidpopa
onpeia ota kévipa napoxns uyeias.

NQX XPHEZIMOMNOIQ TO AAKOOAOYXO
ANTIZHNTIKO AIAAYMA;

Ye oteyvd xépia Bddeis tnv anaitoUpevn noodnta
S1aldpatos kar akohouBeis ta Bapata (BA. eikdves 1-7)
HEXPI VA OTEYVWOOOUV.

EcU néoes popés
€nAuves
ta xépla cou
ohyepa;
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